
                         Расписание образовательных ситуаций на 2022-2023 учебный год           Приложение к ООП МБДОУ «Детский сад № 16» 
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7 г.ж. 
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8.35-8.45 

8.55-9.05 

Предметная 

деятельность 

 

9.15-9.25 

Музыка 

8.35-8.45 

8.55-9.05 

Формирование 

представлений 

об 

окружающем 

мире 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

Физическое 

развитие 

8.35-8.45 

Музыка 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

Конструирован

ие из 

строительного 

материала и 

крупных 

деталей 

конструкторов 

типа «Лего» 

8.00-8.15 

8.45-9.00 

Плавание 

 

8.45-9.00 

9.35-9.50 

Конструирова

ние 

 

9.10-9.25 

Музыка 

 

9.50-10.20 

OS 

9.20-9.35 

10.10-10.25 

ОХЛ 

 

9.45-10.00 

Музыка 

9.20-9.35 

Физо 

 

9.45-10.00 

10.10-10.25 

Развитие 

изобразитель

ной 

деятельности 

 

9.10-9.30 

9.40-10.00 

Плавание/ 

Конструиров

ание 

10.10-10.30 

Музыка 

9.25-9.45 

10.25-10.45 

Развитие 

изобразительн

ой 

деятельности 

 

9.55-10.15 

Физо 

10.10-10.35 

10.45-11.10 

Плавание/ 

Конструирова

ние 

 

11.20-11.45 

Музыка 

 

11.45-12.25 

OS 

9.25-9.50 

10.00-10.25 

Ознакомлени

е с 

пространстве

нными 

отношениями 

 

10.35-11.00 

Физо 

9.30-10.00 

Ознакомлен

ие с 

художествен

ной 

литературой 

и развитие 

речи 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Плавание/ 

Конструиро

вание 

8.40-9.30 

OS 

 

10.00-10.30 

Ознакомление с 

художественно

й литературой и 

развитие речи 

 

11.20-11.50 

Ознакомление с 

пространственн

ыми 

отношениями 

 

12.00-12.30 

Развитие 

экологических 

представлений 

9.30-10.00 

Ознакомление 

с 

художественн

ой 

литературой и 

развитие речи 

 

11.20-11.50 

Развитие 

экологически

х 

представлени

й 

 

12.00-12.30 

Физо (улица) 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

8.35-8.45 

8.55-9.05 

Формирование 

представлений 

об 

окружающем 

мире 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

Физическое 

развитие 

8.35-8.45 

8.55-9.05 

Предметная 

деятельность 

9.15-9.25 

Музыка 

8.35-8.45 

8.55-9.05 

Формирование 

представлений 

об 

окружающем 

мире 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

Физическое 

развитие 

9.20-9.35 

Физо 

 

9.45-10.00 

10.10-10.25 

Развитие 

изобразительн

ой 

деятельности 

 

9.20-9.35 

10.10-10.25 

Сенсорное 

развитие 

 

9.45-10.00 

Физо 

8.00-8.15 

8.45-9.00 

Плавание 

 

8.45-9.00 

9.35-9.50 

Конструиров

ание 

 

9.10-9.25 

Музыка 

9.50-10.20 

OS 

 

9.25-9.45 

9.55-10.15 

Ознакомлени

е с 

пространстве

нными 

отношениями 

 

10.25-10.45 

Физо 

9.10-9.30 

9.40-10.00 

Плавание/ 

Конструирова

ние 

10.10-10.30 

Музыка 

10.45-11.10 

11.20-11.45 

Ознакомление 

с 

пространстве

нными 

отношениями 

 

11.55-12.20 

Физо (улица) 

10.10-10.35 

10.45-11.10 

Плавание/ 

Конструирова

ние 

 

11.20-11.45 

Музыка 

 

11.45-12.25 

OS 

 

8.40-9.30 

OS 

 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

Развитие 

элементарн

ых 

математичес

ких 

представлен

ий 

 

10.55-11.25 

Физо 

 

10.40-11.10 

Музыка 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Плавание/ 

Первоначальны

е основы 

грамоты и 

развитие 

произвольных 

движений рук 

 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

Первоначальн

ые основы 

грамоты и 

развитие 

произвольных 

движений рук 

 

10.50-11.20 

Развитие 

элементов 

логического 

мышления 

 

 



 с
р

е
д
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8.35-8.45 

8.55-9.05 

Речевое 

развитие 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

Конструирован

ие из 

строительного 

материала 

8.35-8.45 

8.55-9.05 

Конструирован

ие из 

строительного 

материала и 

крупных 

деталей 

конструкторов 

типа «Лего» 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

Физическое 

развитие 

8.35-8.45 

8.55-9.05 

Предметная 

деятельность 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

Лепка/апплика

ция 

9.20-9.35 

10.10-10.25 

Сенсорное 

развитие 

 

9.45-10.00 

Музыка 

8.00-8.15 

8.45-9.00 

Плавание 

 

 

 

9.10-9.25 

Музыка 

 

9.50-10.20 

OS  

9.20-9.35 

Физо 

 

9.45-10.00 

10.10-10.25 

ОХЛ 

 

 

9.25-9.45 

9.55-10.15 

Развитие 

элементарны

х 

математическ

их 

представлени

й 

 

9.25-9.45 

10.25-10.45 

Ознакомление 

с 

пространствен

ными 

отношениями 

 

9.55-10.15 

Физо 

9.30-9.55 

10.05-10.30 

Развитие 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

 

10.40-11.05  

Развитие 

экологически

х 

представлени

й 

10.45-11.10 

11.20-11.45 

ОХЛ 

 

11.55-12.20 

Физо (улица) 

9.10-9.40 

9.50-10.20 

Плавание/ 

Первоначаль

ные основы 

грамоты и 

развитие 

произвольн

ых 

движений 

рук 

 

10.30-11.00 

Музыка 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10.50-11.20 

Физо 

10.40-11.10 

11.20-11.50 

Плавание/ 

Развитие 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

 

 

12.00-12.30 

Музыка 

ч
е
т
в

е
р

г
 

8.35-8.45 

8.55-9.05 

Предметная 

деятельность 

 

9.15-9.25 

Музыка 

8.35-8.45 

8.55-9.05 

Речевое 

развитие 

 

8.55-9.05 

9.15-9.25 

Лепка/апплика

ция 

8.35-8.45 

Музыка 

 

8.55-9.05 

9.15-9.25 

Изобразительн

ая 

деятельность 

 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

Художественн

ое 

конструирован

ие 

 

8.45-9.00 

9.35-9.50 

Конструирова

ние 

 

 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

Развитие 

изобразитель

ной 

деятельности 

 

8.45-9.00 

9.35-9.50 

Конструирова

ние 

9.20-9.35 

Музыка 

 

9.45-10.00 

10.10-10.25 

Сенсорное 

развитие 

8.45-9.05 

9.15-9.35 

Плавание 

 

9.45-10.05 

Музыка 

 

10.05-10.35 

OS 

9.25-9.45 

9.55-10.15 

Развитие 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

 

9.30-9.55 

Физо 

 

10.05-10.30 

10.40-11.05 

ОХЛ 

10.10-10.35 

10.45-11.10 

Плавание/ 

Развитие 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й 

 

11.20-11.45 

Музыка 

 

9.30-10.00 

Развитие 

экологическ

их 

представлен

ий 

 

10.10-10.40 

Ознакомлен

ие с 

пространств

енными 

отношениям

и 

 

12.00-12.30 

Физо 

(улица) 

10.40-11.10 

Музыка 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Плавание/ 

Конструирован

ие 

8.40-9.30 

OS 

 

9.30-10.00 

Ознакомление 

с 

пространствен

ными 

отношениями 

 

10.10-10.40 

Физо  

 

10.50-11.20 

Развитие 

изобразительн

ой 

деятельности 

п
я

т
н

и
ц

а
 

8.35-8.45 

8.55-9.05 

Изобразительн

ая 

деятельность 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

Физическое 

развитие 

8.35-8.45 

8.55-9.05 

Изобразительн

ая 

деятельность 

 

9.15-9.25 

Музыка 

8.35-8.45 

8.55-9.05 

Речевое 

развитие 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

Физическое 

развитие 

9.20-9.35 

10.10-10.25 

ОХЛ 

 

9.45-10.00 

Физо 

9.20-9.35 

Физо 

 

9.45-10.00 

10.10-10.25 

Художествен

ное 

конструирова

ние 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

Художествен

ное 

конструирова

ние 

9.25-9.45 

9.55-10.15 

Развитие 

изобразитель

ной 

деятельности 

 

10.25-10.45 

Физо 

 

8.45-9.05 

9.15-9.35 

Плавание  

 

9.45-10.05  

Музыка 

 

10.05-10.35 

OS 

10.10-10.35 

10.45-11.10 

Плавание/ 

Первоначальн

ые основы 

грамоты и 

развитие 

произвольных 

движений рук 

 

11.20-11.45 

Музыка 

 

 

9.25-9.50 

10.00-10.25 

Первоначальн

ые основы 

грамоты и 

развитие 

произвольных 

движений рук 

 

10.35-11.00 

Развитие 

экологически

х 

представлени

й 

 

9.30-10.00 

Развитие 

элементов 

логического 

мышления 

 

10.10-10.40 

Развитие 

изобразител

ьной 

деятельност

и 

 

12.00-12.30 

Музыка 

9.30-10.00 

Развитие 

изобразительно

й деятельности 

 

10.10-10.40 

Развитие 

элементов 

логического 

мышления 

 

 

12.00-12.30  

Физо 

(улица) 

10.40-11.10 

Музыка 

 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Плавание/ 

Конструирова

ние 

 

 

10  

100 мин. 

10  

100 мин. 

10 

100мин. 

10 

150мин. 

 

10 

150 мин. 

10 

150 мин. 

10 

200 мин. 

10 

200 мин. 

12 

275 мин. 

12 

275 мин. 

14 

420 мин. 

14 

420 мин. 

14 

420 мин. 
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